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VitalbEssenzia

Tagesprogramm 4. November 2023

Zeit Programm

10.30 — 11.00 Uhr Meditation

12.00 —12.30 Uhr Duftreise mit &therischen Olen
13.30 — 14.00 Uhr Mediation

15.00 — 15.30 Uhr Duftreise mit dtherischen Olen

In meiner Praxis kdnnen Duftsprays und Roll-On selber hergestellt werden.
Beitrag: CHF 15—

Fir Fragen zu den atherischen Olen steht mir Birgitt Bragger zur Seite. Birgit ist
dipl. Heilpflanzenfachfrau und hat jahrelange Erfahrung mit therischen Olen und
Pflanzen.
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